B,

... steht fur ,Bewegung als
Investition in Gesundheit”.

Mit diesem Projekt schaffen wir nach

dem Motto der Odenwald-Allianz

,Gemeinsam sind wir starker —
Zukunft gemeinsam

erfolgreich gestalten®

ein kostengunstiges und wohnort-
nahes (Bewegungs-)Angebot, auf
Anfrage sogar mit Kinderbetreuung.

Ein Gesundheits- und Bewegungsprojekt, umgesetzt von der

Odenwald-Allianz

Zuvkunét _gemeinsam erxfobrea’c;k gestakten

Du hast Fragen zu BIG, mochtest an
einem Kurs teilnehmen oder das
Angebot mitgestalten?

Dann melde Dich bei uns!

Wir freuen uns, gemeinsam mit
Dir BIG noch BlIGger zu machen.

Andrea Volz
Koordinatorin BIG-Projekt

Telefon: 09373 — 209 46
big@odenwald-allianz.de

www.big-odenwald.de
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bewegung als investition

in gesundheit

Von Fraven fa/‘ F/‘d«e/(



B f st mehr als geweya/(y

BIG bringt Frauen zusammen, egal
aus welchem Land oder Kulturkreis,
ob mit Sporterfahrung oder ohne.
Bei BIG kannst Du Bewegungs-
angebote ausprobieren, neue
Freundschaften schlie3en und dabei

etwas fur Deine Gesundheit tun.

BIG kurz und einfach erklart auf:

pycckumn

Mitnachen ist ganz e/}(faaé

Du hast Lust auf Fitness, Tanz oder
Gymnastik? Du wurdest gerne Kurse
im Wasser, im Freien oder zur
Entspannung besuchen? Wie ware
es mit einem Frauenfrihstlick oder

einem kulturellen Kochabend?

Besuche unsere Homepage
www.big-odenwald.de und klicke
auf den Veranstaltungskalender
oder auf die Bewegungsangebote.
Dort erhaltst Du alle wichtigen
Informationen rund um unsere
BIG-Angebote, kannst Dich
anmelden oder uns bei Fragen

ganz einfach kontaktieren.

Das macht B/ ¢ besonders

Du bestimmst das BIG-Projekt mit!
Gemeinsam mit Dir sowie
Vereinen und Bewegungsanbietern
vor Ort gestalten wir die BIG-
Angebote. Bei regelmaligen Frauen-
und Planungstreffen sammeln wir
neue Ildeen und Vorschlage, die wir

anschliefend umsetzen wollen.
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Wir sind auch personlich fur Dich da.
Unsere Kontaktdaten findest Du auf
der Ruckseite. Melde Dich einfach.

Wir freuen uns, Dich schon bald

kennenlernen zu durfen!
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